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UN CHALLENGE POUR LE 

MEDECIN GENERALISTE

CANCER

Dépistage et prévention



DEUX NIVEAUX 

D’INTERVENTION

• SANTE PUBLIQUE

• PRISE EN CHARGE INDIVIDUELLE

 POUR QUELLES RAISONS ??



INCIDENCE

• EN CROISSANCE

– CAUSES ENVIRONNEMENTALES

– MAIS SURTOUT

•VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION 

•EXPLOSION DE L’OBESITE

• TABAGISME PERSISTANT

• AUGMENTATION ATTENDUE 
45 % d’ici à 2030 





Source : InVS/CépiDc-Inserm. Infographie : INCa 2011
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• A distinguer radicalement

• A mettre en œuvre impérativement

• PLUS EFFICACES

– que les progrès thérapeutiques
– pour lutter contre la maladie cancéreuse

ROLE MAJEUR DU MEDECIN GENERALISTE

PRÉVENTION ET 

DÉPISTAGE



• actions visant à réduire l’incidence des cancers

• 40 % des cancers pourraient être évités

• Prédisposition individuelle génétique

PRÉVENTION



• Tabac alcool

• Obésité +++ sédentarité

• UV naturels et artificiels

• RX : maitriser vos demandes d’examens radio et  
privilégier les examens non irradiants

• Infections

– Virales: hépatite B et C, HPV, VIH

– Bactériennes: hélocobacter

• Expositions professionnelles

• Mutations génétiques

=    mais réduire l’exposition aux risques identifiés

LES RISQUES



• Rechercher des lésions aux stades précoces voire des 
lésions précancéreuses

• Avec TROIS objectifs :

–assurer un excellent contrôle local et un meilleur 
pronostic

–alléger les traitements et prévenir les séquelles

– augmenter le taux de GUERISON et de retour à une 
vie normale (familiale, sociale, professionnelle)

DÉPISTAGE



• écueil

–sur diagnostic de cancers indolents ou peu 
agressifs (sein, prostate)

–Aussi faut-il tenir compte des comorbidités 
et de l’espérance de vie

DÉPISTAGE



• organisé

• individuel dans les populations à risques ou avec 
des mutations génétiques avérées ou fortement 
suspectées

• incontournables

–sein, colorectal, col utérin

–peau, cavité buccale

• en évolution

–prostate (à la recherche d’un meilleur test)

• en discussion

–Poumon, vessie

DÉPISTAGE


